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Forord

Vi vill hilsa dig varmt valkommen till kursen Idrott 1 som ar en amneskurs inom
grundlararprogrammet pa Link6pings universitet. Vi kommer forhoppningsvis att
tillsammans gora detta till en mycket bra kurs som du som student kommer att kinna att du
har stor nytta av i din framtida roll som larare.

Innehallet i denna studiehandledning har utarbetats av kursansvarig och undervisande
larare. Syftet med handledningen ar att den ska underlitta studierna genom att tydliggora
kursens mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare information
under kursens gang. Under kursen kommer ocksa ett gemensamt kursrum pad LISAM att
fungera som informations- och kommunikationsverktyg for det kontinuerliga arbetet.

I den hir studiehandledningen ges information kring kursens innehéll och
examinationsformer. Ovrig information fran larare till studenter ges primart pa LISAM.

Johanna Fordell, kursansvarig

Oskar Treffler Jonsson, bitradande kursansvarig

Larare i kurs

Raheb Muftee raheb.muftee@liu.se

Oskar Jonsson oskar.treffler.jonsson@liu.se
Karin Bertills karin.bertills@liu.se
Johanna Fordell johanna.fordell@liu.se
Administrator:

Fredrik La Fleur fredrik.la.fleur@liu.se
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Kursmal och provkoder

I kursplanen anges de kunskaper varje student forvantas ha tillagnat sig efter att ha bedrivit
10 veckors heltidsstudier. Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

I.
2
3
4
5.
6
7
8

9.

redogora for och analysera barns motoriska utveckling

. planera, genomfora och utvérdera undervisning i de idrottsmoment som ingar i kursen

. praktiskt forevisa grundldggande Gvningar i de idrottsmoment som ingér 1 kursen

diskutera didaktiska mdjligheter och svarigheter i &mnets olika ldrmiljoer
anpassa lektionsinnehall efter elevers olika forutsattningar

identifiera risker och hantera sékerhetsaspekter i de idrottsmoment som ingar i kursen

. resonera kring leken som fenomen och arbetsform

. reflektera 6ver kursens innehéll i forhallande till aktuella styrdokument, ledarskap,

didaktiska utmaningar och bedémning av elevers kunskap och féormaga

anvinda relevanta digitala verktyg

10. tillampa ett vetenskapligt forhallningssétt

Kursens examinerande moment har f6ljande provkoder:

Provkod | Beskrivning Betygsgrader | hp

SRE1 Skriftlig tentamen motorik U, G 2hp

Examinerar foljande mal:
® 1,5

PRE1 Praktisk redovisning i grupp (dansfilm och U, G 2 hp

dansredovisning
Examinerar foljande mal:

* 2,359

PRE2 Praktisk individuell examination (skridsko och UG 1hp

livraddning)
Examinerar foljande mal:
e 3,6

PRE3 Praktisk redovisning individuell (instruktionsfilm U,G 1hp

redskap)
Examinerar foljande mal:

3,6,9

PRE4 Praktisk redovisning i grupp med individuell skriftlig U,G 1hp

utvardering (ledarskap)
Examinerar foljande mal:
hd 2’ 5’ 6? 8

POR1 Portfolio: skriftlig redovisning U, G, VG 7 hp

Examinerar foljande mal:
e 1,2,4,7,8,10

PRE5 Obligatoriskt deltagande friluftsdag U,G 1hp

Examinerar foljande mal:
e 26,8

De examinerande uppgifterna beskrivs mer utforligt pa LISAM.




Laraktiviteter

Kursen fokuserar pa barns motorik och lekens betydelse for larande och utveckling.
Ledarskap, sakerhetsaspekter i amnets olika larmiljoer och anpassningar till elevers olika
behov och forutsattningar ar ocksa centralt. Kursen innehéller (a) lek, (b) friluftsliv (vinter),
(c) dans och rorelse till musik, (d) ledarskap, (e) simning och livraddning och (f)
redskapsgymnastik.

Studentens enskilda studier i kursen kommer att stodjas med foreldsningar, workshops,
grupparbeten, faltstudier och sjalvstandiga studier.

Undervisningen genomf6rs i seminariegrupper. (Varje seminariegrupp ar i sin tur indelad i
studiegrupper som samarbetar vid gruppuppgifter). Listor 6ver grupperna aterfinns pa
LISAM efter kursstart.

LISAM

Tank pa att vara uppdaterad pa kursens LISAM sidor dir 16pande information laggs ut. Kom
ocksa ihag programsidorna dar aktuell information publiceras och dér stod kring akademiskt
skrivande och referensteknik finns. Grundlararprogrammet med inriktning mot arbete i

fritidshem - erfarenhetsbaserad (L1EFR) - Startsida (sharepoint.com), (lank till det

erfarenhetsbaserade programmet).

Examinationsuppgifter och bedomningskriterier

Kursen examineras genom portfolio, skriftlig hemtentamen och redovisning av praktiska
arbeten.

For att studenten ska erhalla betyget Godkdnd (G) pa kursen krivs det att studenten:

Far godkant pa samtliga delmoment:
e de praktiska examinationerna (PRE1-5),
e hemtentamen motorik (SREI)

e samt portfolion (POR1)

For att studenten ska erhélla betyget Vil Godkdnd (VG) pa kursen kravs det att studenten har
uppfyllt samtliga punkter ovan samt dr val godkdnd pa...

e den avslutande diskussion i portfolion (POR1)
Nedan fortydligas genomforandet av, och bedomningsgrunderna for, de olika

examinationerna. For utforliga instruktioner av examinationsuppgifter, se respektive mapp i
Kursdokument pa LISAM fréan kursstart.

| Uppgift POR1: PORTFOLIO

Uppgiften gar ut pa att studenten reflekterar 6ver sin egen larprocess. Detta sker genom att
kontinuerligt under kursen reflektera over lektionsinnehéll och kurslitteratur och slutligen
sammanstilla i en avslutande diskussion.

Magjliga betygsgrader pa portfolion ar U, G, VG. Betygskriterierna for uppgiften aterfinns
nedan. For att erhalla betyget godkind (G) maste uppgiften uppfylla samtliga betygskriterier
som giller for godkiand. For att erhalla betyget godkiand (VG) kravs darutover vil godkant pa
den avslutande diskussionen. Ett underkint omdome innebar att den inlimnade uppgiften
behover bearbetas ytterligare enligt de direktiv (respons) som ges av den examinerande
campuslararen.
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Kriterier for uppgiften pa G-niva:

studenten redogor for barns motoriska utveckling och resonerar med stod i aktuell
forskning kring betydelsen av motorisk forméaga for elevers larande och utveckling

studenten utviarderar planeringen och genomférande av lektionen utifran den
feedback ni fick och era upplevelser fran dagen som helhet

studenten diskuterar och reflekterar 6ver didaktiska fragestillningar i férhéllande till
kursens innehall och styrdokument

studenten resonerar kring din pedagogiska grundsyn nir det giller lek

studenten reflekterar 6ver sitt ledarskap i forhéllande till kursens innehéll och
styrdokument

studenten resonerar kring hur digitala verktyg kan anvandas vid bedomning

studenten tar stod i relevant litteratur pa ett korrekt sitt

Kriterier for uppgiften pa VG-niva:

studenten fordjupar sitt resonemang kring kursens innehall utifran olika didaktiska
perspektiv

studenten problematiserar lararens uppdrag i forhallande till kursens innehéll och
aktuella styrdokument

Obligatorisk litteratur: Se kurslitteraturlistan

| Uppgift SRE1: SKRIFTLIG TENTAMEN MOTORIK

Uppgiften gar ut pa att studenten far kunskap om barns motoriska utveckling och dess
betydelse for elevers larande och utveckling. Mgjliga betygsgrader pa ar U, G.
Betygskriterierna for uppgiften aterfinns nedan.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:

studenten redogor for barns motoriska utveckling

studenten reflekterar med stod i aktuell forskning kring betydelsen av motorisk
forméaga for elevers larande och utveckling

Obligatorisk litteratur:

Ericsson (2018), Hammar och Johansson (2008), Grindberg (2000)

| Uppgift PRE1: DANSFILM OCH DANSREDOVISNING

Uppgiften gar ut pa att i grupp skapa en egen dans, skriva stegbeskrivning, trina in dansen
och lara ut till en grupp elever. Examination sker genom att spela in och l1amna in en film nar
gruppen lar ut dansen. Mojliga betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:

studenten planerar och genomfor undervisning i dans och rérelse till musik
studenten forevisar dans och rorelse till musik
studenten anpassar lektionsinnehallet till elevgruppen

studenten dokumenterar genomforandet med relevanta digitala verktyg

Obligatorisk litteratur:



Pastorek Gripson (i Styrke (red.) 2015, kapitel 6), Larsson och Meckbach (2012, kapitel 7),
Sjostedt Edelholm & Wigert (2005), Gibbs (i Larsson et al. (red.) 2016)

| Uppgift PRE2: PRAKTISK EXAMINATION SKRIDSKO

Uppgiften gar ut pa att studenten spelar in en film dar formaga visas att aka framlénges,
bakldanges samt stanna pa skridsko. Mojliga betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:
- studenten forevisar grundliggande 6vningar i1 skridskoakning

- studenten identifierar risker och hantera sidkerhetsaspekter vid skridskodkning

Obligatorisk litteratur:
Briigge et al. (2018), Larsson och Meckbach (2012, kap. 14)

| Uppgift PRE2: PRAKTISK EXAMINATION LIVRADDNING

Uppgiften gar ut pa att studenten uppvisar fardighet i simning och livraddning. Méjliga
betygsgrader pa ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:
- studenten forevisar grundliggande 6vningar i simning och livraddning

- identifiera risker och hantera sikerhetsaspekter vid simning och livrdddning

Obligatorisk litteratur: Larsson & Meckbach (2012, kapitel 11), Skolverket (2019, 2022b,
2022¢)

| Uppgift PR3: PRAKTISK REDOVISNING REDSKAPSGYMNASTIK

Uppgiften gar ut pa att studenten skapar en instruktionsfilm dar tre redskapsévningar visas,
metodiskt stegras, instrueras och dir studenten passar en elev som utfér forevisade
redskapsovningar. Mojliga betygsgrader ar U, G.

Kriterier for uppgiften pa G-niva:
- studenten forevisar grundliggande dvningar i redskapsgymnastik
- identifiera risker och hantera sikerhetsaspekter vid redskapsgymnastik

- dokumentera metodisk stegring, instruktioner och passning relevanta digitala verktyg

Obligatorisk litteratur:

Skolverket (2022b, 2022c¢), Larsson & Meckbach (2012, kapitel 5), Larsson (2016),
Svennberg (2017, sid. 78-89).

| Uppgift PRE4: PRAKTISK REDOVISNING LEDARSKAP

Uppgiften gar ut pa att i grupp planera tre lektioner med fokus pé att utveckla elevernas
motorik. En av lektionerna genomfors pa ak 1-6 skola. Mojliga betygsgrader pa ar U, G.
Kriterier for uppgiften pa G-niva:

- studenten planerar undervisning for att utveckla elevernas motorik och reflekterar
over progressionen i lektionsplaneringarna i forhéllande till aktuella styrdokument
och elevers motoriska utveckling



- studenten genomfor lektion och visar tydligt ledarskap

- studenten utviarderar planering och genomfoérande av lektion och reflekterar 6ver

ledarskap

- studenten anpassar aktiviteter och innehall efter elevers behov och forutsattningar i

miljon

- studenten identifierar risker och hantera sidkerhetsaspekter vid motorikovningar

Obligatorisk litteratur: Johansson, T (2019) Miniforeldsningar Fran planering till betyg,
Lillemyr (2002), Welén (2003), Bertills (2020), Skolforskningsinstitutet (2020), Skolverket

(2017, 2022b, 2022c¢).

| Uppgift PRE5: OBLIGATORISKT DELTAGANDE FRILUFTSDAG

Uppgiften gar ut pa att studenten genomfor en heldag utomhus med vinterfriluftsliv. Mojliga

betygsgrader pa ar U, G. Betygskriterierna for uppgiften aterfinns nedan.
Kriterier for uppgiften pa G-niva:

- studenten deltar aktivt i planering, genomforande och utvardering av
vinterfriluftsdagen

- studenten identifiera risker och hantera siakerhetsaspekter i samband med
vinterfriluftsdagen

- studenten reflekterar over friluftsliv och vilka forutsattningar som kravs for att
naturupplevelser ska bli positiva

Obligatorisk litteratur:

Svanstrom (2011), Larsson och Meckbach (2012, kapitel 9—10) samt Briigge et al. (2018),

Skolverket 2018b).

Datum for examination

Nedan éterfinns en sammanstillning 6ver samtliga examinationsdatum. Anmalningar till

omexaminationer gors via mail till ansvarig larare.

Uppgift Tillfalle 1 Tillfalle 2 Tillfalle 3
POR1 V. 16 V. 22 v. 36
SRE1 V.7 V.12 V. 19
PRE1 V. 10 V. 16 V.37
PRE2 (skridsko) v. 8 V.16 V. 49
PRE2 (livraddning) |v. 15 v. 19 v. 36
PRE3 V. 10 V. 16 V. 34
PRE4 v. 13 v. 18 v. 36
PRE5 V.6 v. 11 v. 18




Observera att det inte gors avsteg fran inlamningstillfallena. Om du inte ldmnat in och blivit
bedomd vid tillfalle 3, har du mgjlighet att bedomas nésta gdng kursen gar, d.v.s. VT 2026.

Studenter med intyg fran funktionshinderkoordinator ska ldmna in sitt intyg till
kursansvarig for paseende vid kursstart. OBS! Detta maste goras i borjan av varje kurs.
Examinator ar den som beslutar om rekommendationer i intyget ar tillampliga.

Policy rorande fusk och plagiat

I samband med de skriftliga uppgifterna i kursen ar det av stor vikt att du som student ar
inforstddd med de regler som finns angdende fusk/plagiering. Att plagiera ar, enligt
Disciplinndmnden pa Linképings universitet, nir man presenterar nagon annans arbete
(exempelvis texter och bilder) som sitt eget.

“Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att man:

- skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen
text jamfort med originaltexten;

- anviander material fran ett tidigare godkiint arbete och limnar in det igen pa
en ny kurs utan tillstand fran lararen;

- anvander en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera
till kallan

- tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange
referens” (Linkopings universitetsbibliotek, 2024-01-10,
https://liu.se/artikel /plagiering-upphovsratt)

Linkopings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjdlvstudieguide om plagiering
och upphovsritt. Via lanken kan du lara dig mer plagiering och upphovsritt samt gora ett
antal 6vningar for att testa din forstaelse: http://liu-se.libwizard.com/f/testet

Studentens skriftliga kursuppgifter skickas in via Ouriginal. Mer information om Ouriginal
finns pa foljande lank Information Quriginal.

Att presentera AI-genererat material som sitt eget dr plagiat. Det ar darfor plagiat att till
exempel:

e Anvdinda Al-genererad text och endast byta ut nagra fGa ord mot synonymer,
dndra ordfolid eller bojning av ord. Detta dr plagiering oavsett om referens
anges eller inte.

e Anvdnda Al-genererad text och presentera den som sin eget.

e Kopiera ett stycke eller avsnitt ur en AI-genererad text utan att markera att det
handlar om ett citat eller referera till kdllan.

e Anvdnda en Al-genererad text och med egna ord uttrycka hur man forstar
innehdllet men utan att ange referens.

Kursutvardering

Enligt hogskoleforordningen ska studenter som deltar i eller avslutar en universitetskurs ges
mojlighet att framfora sina erfarenheter av och synpunkter pa kursen. P4 lararprogrammen


https://liu.se/artikel/plagiering-upphovsratt
http://liu-se.libwizard.com/f/testet
https://liu.se/biblioteket/guider-och-stod/verktyg-mot-plagiering

sker detta genom Linkopings universitets elektroniska kursviarderingssystem EvaLiUate. Nar
kursvirderingen 6ppnas far alla studenter som ar registrerade pa kursen ett mail med en
lank, dar en enkait kan fyllas i. LiU uppmanar alla studenter att ta denna chans att forbattra
grundlararutbildningen vid Linkopings universitet for kommande studenter. Utover detta
ansvarar larare for att kursen fortlopande utvirderas. Era asikter ar viktiga for utformandet
av kursen.

Mittkursutvardering

Kom gérna pa mittkursutviarderingen vecka 8, Fredag den 21/2 kl 13.15 och beritta vad
ni upplevt som positivt och ge forslag pa utveckling.

Skriftliga inlamningar

Skrivs i ett Word-dokument med teckensnitt Calibri, storlek 11, radavstand 1,15. Ange
sidhdnvisning vid referens.



| Kurslitteratur

Obligatorisk kurslitteratur

Briigge, B., Glantz, M., Sandell, K. (2018). Friluftslivets pedagogik. Liber: Stockholm.
Ericsson, I. (2018). Ror dig - lar dig! Motorik och inldrning. Stockholm: SISU Idrottsbocker.
Larsson, H., & Meckbach, J. (red.) (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber.

Artikelsamling med utvalda sidor ur féljande finns pa LISAM:
Alsegard, H. (2007). Samarbetsovningar. Lund: SISU idrottsbocker.
Bertills, K. (2020). Far jag ockséa vara med? I Idrott & Hdlsa, 2020 (1).

Eriksson, 1., & Wolff, L. (2019). Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar — perception,
kognition, samspel och kdnslor. Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).

Grindberg, T., & Langlo Jagtoien, G. (2000). Barn i rorelse - Fysisk aktivitet och lek i
forskola och skola. Lund: Studentlitteratur.

Hammar, L., & Johansson, I. (2008). Visst kan ALLA vara med! — i idrott, lek och spel.
Orebro: Varsam AB.

Huitfeldt, A., Bergstrom, M., Tarnklev, C., Huitfeldt, S., Agren, A. (2022). Rérelse & Idrott.
(2:auppl) Liber: Stockholm.

Larsson, H., Lundvall, S., Meckbach, J., Peterson, T. (red) (2016). Hur dr det i praktiken —
Ldrare utforskar dmnet idrott och hdlsa. Stockholm: Gymnastik- och
idrottshogskolan.

Larsson, H. (2016). Idrott och hilsa — igér, idag, imorgon. Stockholm: Liber.
Lillemyr, O. (2002). Lek — upplevelse — ldrande i forskola och skola. Stockholm: Liber.
Lindqvist, A. (2010). Dans i skolan — om genus, kropp och uttryck. Umea Universitet.

Sjostedt Edelholm, E., & Wigert, A. (2004). Att kdnna rorelse — en danspedagogisk metod.
Stockholm: Carlssons.

Skolforskningsinstitutet. Sammanfattning - En tillgdanglig larmiljo for alla i dmnet idrott
och hdlsa — med fokus pa socialt samspel. Systematisk 6versikt 2020:02. Solna:
Skolforskningsinstitutet.

Styrke, B-M (red.) (2015). Kunskapande i dans - om estetiskt ldrande och kommunikation i
skolan. Stockholm: Liber.

Svanstrom, F. (2011). Naturupplevelser. Ur Lundvall Suzanne red. (2011) Ldrande i
Jriluftsliv — perspektiv och dmnesdidaktiska exempel. Stockholm: GIH.

Svennberg, L. (2017). Grading in physical education [Avhandling, Stockholms universitet].
Stockholm.

Welén, T. (2003). Kunskap krdver lek. Stockholm: Myndigheten for skolutveckling. (s. 34-
48).
Webbmaterial:

Bertills, K (2020). Barns motorik och koordination. Barns motorik och barns motorik 2.
Videoforeldsning.

Bertills, K (2020). Inkludering och anpassningar 1 och 2. Videoforeldsning.

Hejlskov Elvén, B & Aspeflo, U. (2016). NPF-podden: Inreda och anpassa klassrummet.
Utbildningsradion (UR). https://urplay.se/program/198035-npf-podden-inreda-

och-anpassa-klassrummet



https://urplay.se/program/198035-npf-podden-inreda-och-anpassa-klassrummet
https://urplay.se/program/198035-npf-podden-inreda-och-anpassa-klassrummet

Johansson, Tove (2019). Fran planering till betyg. En filmserie med 6 miniférelasningar.

Johansson, T & Treffler Jonsson, O (2021). Att planera infor redovisningar ledarskap och
Att ge feedback infor ledarskap.

Lundqvist Jones, T (2020). Dans med Therese.

Roda Korset (2019). Forsta hjdlpen-anvisningar. https://www.rodakorset.fi/lar-dig- forsta-
hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar

Skolverket (2017). Idrottsundervisning som o6kar alla elevers delaktighet.
https: //www.skolverket.se/skolutveckling /forskning-och-
utvarderingar/forskning/idrottsundervisning-som-okar-alla-elevers-delaktighet

Skolverket (2018b). Learning study bidrar till forstaelse av kroppsliga upplevelser.
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